Plan ¢innosti a nominacni kritéria RDJ 2021

1. Hlavni cile

Dosazeni co nejlepsSich vysledkll na MEJ a MSJ, motivace zavodnik( juniorského véku
k dlouhodobéjsi sportovni pripravé na vrcholové urovni s predpokladem budouciho
uplatnéni v RDS.

2. Realizacni tym

Cinnost reprezentaéniho druzstva juniord Fidi reprezentaéni trenér Pavel Hottmar. Na vedeni
RDJ s podileji asistenti reprezentacniho trenéra Jan Andrlik a Vaclav Stejskal. Trenérem RD)J
pro disciplinu kanoe Zen je Karel KozZiSek. Dalsi personalni zajisténi jednotlivych akci RDJ je
voleno podle moZnosti, zajmu kvalifikovanych trenérd, dopravniho zajisténi a podle poctu
nebo kvality reprezentant(l pfipravovanych danym osobnim trenérem.

3. Slozeni RD)J
Sir$i RDJ pro rok 2021 podle vysledkl v sezédné 2020:

Kajak Divky: Herzanova Lucie, Pudilova Vladka, Vrbenska Katetina, Petrackova Magdalena,
Vodickova Klara, Zadrazilovda Anezka, Tettingerova Terezie, Sovova Barbora, Hojnd Anezka,
Kukacova Natalie

Kanoe Divky: Janatova Adéla, Cernotskd Vendula, Janackova Denisa, Ko¢andrlova Viktorie,
Sloufova Kristyna, Kotkova Lenka, Andryskova Simona, Simova Kamila, Studni¢kova Klara

Kajak chlapci: Termer Vaclav, Fulik Albert, Hrabek Lukas, Humhal Jifi, Kapoun Miroslav,
Lostak Eduard, Trnka Filip, Valsa Radek, Niebauer Jakub, Plhon Jan, Truhlar Filip, Machacek
Vojtéch, Bartoska Daniel, Soucek Lukas, Kucirek Lukas, Prchlik Ondrej

Kanoe chlapci: Tettinger Petr, Jandourek Simon, Milo Vojtéch, Neradil Vojtéch, Rudolf
Adam, Hajek Tomas, Ptak Zbynék

Reprezentanti budou ptizvani na jednotlivé akce RDJ na zdkladé nominaénich kritérii. |
kdokoliv jiny, kdo neni v prehledu zdvodnikl uveden, ma mozZnost v pfistim roce
reprezentovat, jestlize vykonnostné predstihne uvedené zavodniky.



4. Program RDJ 2021

30162 Soustied&ni SCM/RDJ Zaly - Benecko
11.3.-21.3. Soustredéni SCM/RDJ Peschiera del Garda (ITA)
9.4.-17.4. Soustfedéni SCM/RDJ Slapy-Oboz I.
24.4.-25.4.  MCR 5km

25.4.-2.5. Soustfedéni SCM/RDJ Slapy - Oboz II.
7.5.-9.5. CP Ratice

28.5.-30.5. Regata Bratislava Zemnik
11.6.-13.6. NZRacice

14.6. - 20.6. Soustfedéni RDJ Racice

24.6.-27.6. MEJ Poznan (POL)

29.6.-9.7. Soustfedéni RDJ Nymburk
15.7.-18.7. MSJ Montemor (POR)

29.7.-1.8. MCR kratké traté Ratice

23.8.-31.8. Soustredéni RD)J

10.9.-12.9. Zavod OH nadéji Racice (CZE)
25.9.-26.9. CP ve vytrvalosti mladeze

23. 10. - 30. 10. Soustfedni SCM/RDJ Nymburk

6. /7.11. Obecné testy SCM

27.11.-4.12. Soustfedéni SCM/RDJ Livigno (ITA)



5. Sportovni priprava

Pfiprava reprezentantll probihd z naprosté vétsiny pod vedenim osobnich trenérd.
Zavéreéna priprava pred vrcholnymi soutéZzemi a pfiprava na spolecnych soustfedénich RD)J
je fizena vedenim RDJ nebo povérenymi trenéry ve spoluprdaci s osobnimi trenéry. Osobni
trenéri spole¢né akce RDJ zahrnou do svych planu. Priprava ¢lent RDJ bude vedenim RDJ a
osobnimi trenéry konzultovana.

Na vSech akcich budou mit ¢lenové RDJ s sebou tréninkové deniky, které maji povinnost vést.
Rozhodujici zavod pro nominaci na MEJ a MSJ se uskutecni 11.- 13. cervna. VSechny
predchozi zavody budou pouze soucasti pfipravy, neni vhodné na né ladit formu. Do konce
kvétna bude hodnocen predevsim pfistup k tréninku, vykonnost na vodé bude sledovdna
komplexnéji (véetné techniky, vytrvalosti, rychlosti, objemu x intenzity tréninku).

6. Antidopingova prevence

Nad ramec soutéznich i mimosoutéznich dopingovych kontrol, provadénych i u zavodnika
juniorského véku Antidopingovym vyborem CR (dale jen ADV), maze CSK v zajmu posileni
antidopingové prevence pozadat o provedeni dopingové kontroly ADV CR pti jakékoliv své
akci. Dodrzovani antidopingovych pravidel ze strany zavodnik(i a vSech dalSich ucastnik(
systému piipravy je zakladni podminkou Géasti v soutéZich CSK. Povinnosti véech zavodnik(
je vyvarovat se jakémukoliv zneuziti zakdzanych latek a d@isledné sledovat informace ADV CR
(www.antidoping.cz). V pfipadé pozadavk( ICF jsou clenové RDJ povinni podstoupit
jakoukoliv proceduru (absolvovat proskoleni, poskytnout osobni informace atp.)

7. Informace o jednotlivych akcich RDJ

Obecné testy RDJ Nymburk 30.1. Testy jsou povinné, zvani jsou zavodnici uvedeni na str.1,
pfipadné dalsi zavodnici na zakladé vybéru reprezentacniho trenéra, napli: bench, pfitah
max., shyby, bench, pfitah 2 min 50% hm., béh 1500m, plavani 200m. Test maximalni sily
pouze pro narozené v r. 2003 a 2004. Narozeni v r. 2005 a mladsi discipliny testl dle SCM.

Soustfedéni Zaly - Benecko 30. 1. - 6. 2. Ucastni se zajemci z $irdiho RDJ vybrani vedenim
RDJ. V pfipadé dostatecné kapacity soustfedéni se mohou zucastnit neélenové RDJ, ktefi
Ucast uhradi z vlastnich financnich zdroji nebo zrozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto
rozhodne.

Soustfedéni Peschiera del Garda 11.3. - 21.3. Ucastni se zajemci z $irsiho RDJ vybrani
vedenim RDJ. V pfipadé dostatecné kapacity soustfedéni se mohou zucastnit neclenové RDJ,
ktefi Ucast uhradi z vlastnich financénich zdroji nebo z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto
rozhodne.


http://email.seznam.cz/redir?hashId=151568338&to=http%3A%2F%2Fwww.antidoping.cz

Soustfedéni Slapska nadri — Oboz | - 9. 4. - 17. 4. Ucastni se ¢lenové irsiho RDJ v terminu
podle dohody osobnich trenéri s vedenim RDJ. Neclenové RDJ financovani z vlastnich zdroj
nebo z rozpocétu DP SCM, jestliZze oddil takto rozhodne.

MCR 5km 24. 4. - 25. 4. Vedeni RDJ doporuduje Ufast reprezentantl pFedevsim
v individudlnich kategoriich.

Soustfedéni Slapska nadrz - Oboz Il - 25. 4. — 2. 5. Uc¢astni se ¢lenové $irsiho RDJ v terminu
podle dohody osobnich trenér(i s vedenim RDJ. Neclenové RDJ financovani z vlastnich zdroju
nebo z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.

CP Racice 7. - 9. 5. Test vykonnosti v tradiénich disciplinach na kratkych tratich

MR Bratislava 28.5.-30.5. - pfipravny mezinarodni start v kategorii junior( a dorostu._
Vsichni zajemci o start na regaté se musi prihlasit prostrfednictvim osobnich trenérd
reprezentacnimu trenérovi nejpozdéji do 30.dubna. Na zakladé vykonnosti prokazané na
zavodé CP 7.-9.5. navrhne reprezentaéni trenér vyboru SRK CSK seznam reprezentantd, ktefi
budou v Bratislavé startovat na naklady RDJ. Zavodnikiim, ktefi se do nominace na naklady
svazu nevejdou, pfitom budou mit o start na MR v Bratislavé zajem, bude umozZnéna Ucast
na vlastni naklady pod hlavi¢kou RDJ CR.

NZ Racice 11. - 13. 6. Nominac¢ni zavod pro MEJ Poznan a MSJ Montemor.

Soustfedéni Racice U¢astni se nominovani na MEJ podle dohody osobnich trenéri a trenérd
RDJ s reprezentacnim trenérem, ucast na naklady RDJ.

MEJ POZNAN (POL) 24. 6. — 27. 6. — Nominaéni kritérium

O sloZeni druistva a nasazeni vSech zavodnikl do jednotlivych kategorii rozhodne
reprezentacni trenér na zdkladé vysledkd nominacnich zavoda 11. - 13. 6. 2021 v juniorskych
kategoriich. Hlavnim kritériem bude individudlni vykonnost, zohlednéna bude i deblovd
vykonnost. Nominace do jednotlivych disciplin bude zavisla na ¢asovém pofadu MEJ, na
kterém zdavisi moznost kombinaci disciplin.

Soustiedéni Nymburk Zavodnici budou pozvani na zdkladé nominace na MSJ, Ucast na
naklady RDJ.

MSJ MONTEMOR (POR) 16.-19.7. — Nominacni kritérium

O slozeni druistva a nasazeni vsSech zavodnik( do jednotlivych kategorii rozhodne
reprezentacni trenér na zdkladé vysledkd nominacnich zavodd 11. - 13. 6. 2021 v juniorskych
kategoriich. Hlavnim kritériem bude individudlni vykonnost, zohlednéna bude i deblova
vykonnost. Nasazeni do disciplin MSJ muzZe byt upraveno na zakladé vykonnosti v zavérecné
pfipravé na MEJ a na zakladé vykonnosti na MEJ. Nominace do jednotlivych disciplin bude
zavisla na ¢asovém poradu MSJ, na kterém zavisi moznost kombinaci disciplin.




MCR Racice 29.7. -1. 8. Pro zavodniky nar. 2004 a ml. je MCR nomina¢nim zavodem na
zavod OH nadéji.

Soustiedéni RDJ Racice Zavodnici budou pozvani na zdkladé nominace na OH nadéje, ucast
na naklady RDJ.

Zavod OH nadéji Racice 10. - 12. 9. — Nominacni kritérium

Nominaci urci reprezentacni trenér na zdkladé vysledkd 2021, hlavnim kritériem bude
individualni vykonnost na MCR 29.7.-1.8. Pfedpokladd se, 7e RDJ obsadi na OHN viechny
kategorie a Ze ve vét$iné kategorii viech vékovych skupin budou startovat 2 posadky CR,
pokud to vykonnost zavodnikl dovoli. Kombinace startd na OH nadéjich a soutézich
v maraténu je mozna pouze v pripadé podpory kombinace startli obémi reprezentacnimi
trenéry RDJ a RDM.

CP ve vytrvalosti mladeze 25. - 26. 9.

Soustfedéni 23. 10. - 30. 10. Ucastni se ¢lenové Sirsiho RDJ v terminu podle dohody
osobnich trenér( s vedenim RDJ. Pfipadni neclenové RDJ 2021 financovani z vlastnich zdroju
nebo z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.

Obecné testy SCM 6./ 7. 11. Urceno pro reprezentanty nar. 2004 a mladsi. Obsah test(
bude upresnén, vzhledem ke zméné disciplin rychlostni kanoistiky dojde s velkou
pravdépodobnosti k zintenzivnéni (zkraceni) nékterych disciplin testd SCM.

Soustfedéni Livigno 27.11.-4.12. Ucastni se ¢lenové $irsiho RDJ v terminu podle dohody
osobnich trenér( s vedenim RDJ. Pfipadni neclenové RDJ 2021 financovani z vlastnich zdrojl
nebo z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.

Ve spornych a vyjimecnych pfipadech o nominacich rozhodne reprezentacni trenér se
zfetelem na doporuceni a nazory asistenti a osobnich trenér(. Ve vyjimecnych ptipadech
mulzZe reprezentacni trenér navrhnout nominaci jinak, nez je uvedeno v nominacnich
kritériich. Ve$keré nominace na akce RDJ schvaluje VV SRK CSK.
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