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Hodnoceni ¢innosti a vysledky RDJ slalom a sjezd (SCM) v roce 2024

V roce 2024 se ptiprava RDJ v jarnim obodobi potykala s problémy vyplyvajici z opozdéné
realizace statnich dotaci na sport. Proto se v prvni poloviné€ roku opétovné velmi improvizovalo a jarni
ptipravné akce, které jsou rozhodujici pro tspésnost v daném roce, probéhly diky financni
zainteresovanosti juniorskych reprezentantd, jejich oddili a v neposledni fad¢€ rodict a také hodné
pomohlo piijeti projektu a nasledné obdrzeni dotace skupiny CEZ

Za tento vstiicny pfistup je tfeba vSem zavodnikim, jejich rodicim, matefskym oddilim i
jednotlivym SCM podékovat. Diky této pomoci, samoziejmée podlozené velmi informovanou pripravou
zavodniki ve viech slozkach systému CSK-DV, se i v letosnim roce podafilo udrzet usp&sné vysledky
nasich reprezentacnich druzstev na nejvyssich evropskych a svétovych mladeznickych soutézich: MSJ
slalom, kros L. Mikulas, SVK, MEJ slalom, kros Krakov, POL a MEJ sjezd Dallenwill., Sui.

Realiza¢ni tymy druZzstev junior ve vodnim slalomu 1 sjezdu na divoké vod¢ dokazaly (i pres
uvedené problémy) v potifebné mife zajistit vS§echna soustfedéni vyplyvajici ze strategie zakladni
koncepce ¢innosti juniorskych druzstev — dlouhodobé¢ a efektivné se pracuje v komplexu systému
ptipravy oddily, SpS, SCM, RSC VICTORIA VSC a RSC Dukla ASC a soucasné po linii reprezentacnich
druzstev RD Juniort do 16 a 18 let, RD do 23 let a RD Seniort.

JV ramci dlouhodobych vychovné vzdélavacich zamért se podaiilo organizacné a financné zajistit
koordina¢né velmi naro¢ny specialni tréninkovy kemp s nazvem DO NITRA zaméteny (kromé
standardnich slozek ptipravy) na osobnostné socialni (holisticky) rozvoj mladych sportovci (listopad,
Horka n. M). Tato akce jiz byla zaclenéna do systému piipravy reprezentac¢nich tymii pro rok 2024.
Vysoce 1ze hodnotit troven organizacni a programoveé prace celého tymu. Podaftilo se zajistit Spickové
externi instruktory s vyraznou koordinaci vedouci akce Pavly Kneblové. Vétrim, ze tento trend se udrzi i
do budoucna.

Cely systém piipravy pak sméroval k zajiSténi ucasti juniorskych tymi (v souhrnu vice jak 60
zavodnikil) na nejvyznamnéjsich mezindrodnich zavodech (MEJ, MSJ) a soucasné trenérsky tym
koordinoval Gcast reprezentantl a vybéru zavodniktt SCM na dalSich mezinarodnich zavodech vcetné
zavodu OH nadé¢ji, ktery probéhl v fijnu v Krakove a kde mlady tym (Zaci a juniofi) dosahl velmi
vyraznych uspechii.

Dosazené vysledky RDJ slalom a sjezd v roce 2024

Vysledkové 1ze rok 2024 hodnotit opét pozitivné. Po odchodu silnych ro¢niki do vékové
kategorie U23 (celé fada z nich uspéla v soutézich U23) se podaiilo opet doplnit slozeni RDJ a celkovy
zisk medaili se udrzuje na standardni relativné vysoké trovni. Celkovy zisk 14 medaili na MEJ a MSJ
ve slalomu a krosovém zavodé (véetné 7 tituli) a 24 medaili na MEJ ve sjezdu (véetné 10 tituli) =
celkem 38 medaili (véetné 17 titult) nadale svédéi o vysoké kontinualni vykonnosti nasich
juniorskych tymi.
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Prehled zisku medaili slalom MSJ L. Mikulas a MEJ Krakov 2024

Celkovy prehled Individudini Hlidky Celkem
medaili zlato stiibro bronz zlato stiibro bronz medaili
MSJ L. Mikulas slalom 1 0 2 2 0 1 6
MSJ L. Mikulas kros 0 0 0 0 0 0 0
MEJ Krakov slalom 1 1 1 2 1 0 6
MEJ Krakov kros 1 1 2
Celkem med. MSJ+ME) 3 2 3 4 1 1 14

Vitézstvi v soutézi tymu na MSJ i MEJ

Individualni medaile MSJ slalom a kros., L.. Mikulas$ (1¢ast 49 statu) :

Zlato: Klara Mrazkova, K1 (USK)

Bronz: Kodifova Valentyna C1 (Olomouc), Kopecek Michal K1 (Téabor)

Vyborné zajeli dalsi kajakari: 4. Jachym Burger (USK), 5. Martin Panzer (Plzen),

5. skon¢ila i kajakaika Markéta Hojdova, a 6. pficku obsadila Markéta Stépankova

SoutéZ tymii:

Zlato: 3x K1 juniorky (Hojdova, Galuskova, Mrazkova), 3x C1 juniorky (Erlova, Stépankova M.,
Kocifova

Bronz: 3x C1 juniofi (Heger, Maly, Vones)

4.misto: 3x K1 juniofi (Kopecek, Burger, Panzer)

Individualni medaile MEJ slalom a kros, Krakow (uc¢ast 29 stati):

Zlato: Kocirova Valentyna C1 (Olomouc), Mrazkova Klara K1 trial (USK)
Stiibro: Galuskova Bara K1 (SuSice), Burger Jachym K1 kros (USK)
Bronz: Hojdova Markéta K1 (HorS. Tyn)

4. misto: Burger Jachym K1 (USK), Vojtikova Kléara K1 kros (USK)

Soutéz tymu:

Zlato: 3x K1 juniorky (Hojdova, Galuskova, Mrazkova), 3x C1 juniorky (M. Stépankova., Erlova,
Kocirova)
Bronz: 3x K1 juniofi (Kopecek, Burger, Panzer)
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Prehled zisku medaili sjezd MEJ Dallenwill, SUI 2024

& csk ©

CESKY SVAZ KANOISTU

Celkovy prehled | Individualni Hlidky Celkem
medaili zlato stfibro bronz zlato stfibro bronz

Klasik 4 3 2 2 0 2 13
Sprint 3 2 3 1 1 1 11
Celkem MEJ 7 5 5 3 1 3 24

Individualni medaile na MEJ

Zlato: Mala Magdalen C1 klasik (Olomouc), Hynek Mika K1 klasik - K1 sprint (Bohem. Pha),
Kvapil Ondrej C1 klasik (V. Myto), Vikova Anna-Beierova Béta C2z7. klasik — C27 sprint
(Trutnov), Sramek David-Slezak Adam C2m sprint (Pardubice)

Stiibro: Bergmanova Sandra C1 klasik — sprint (Brno), Kvapil Ondfej C1 sprint (V. Myto), Kutin

Filip C1 klasik (Olomouc), Vikova Anna C1 klasik (Trutnov)
Bronz: Mala Magdalen C1 sprint (Olomouc), Vikova Anna C1 sprint (Trutnov), Retek Toman-Retek
Vaclav C2m klasik — sprint (Olomouc)

SoutéZ tymii:

Zlato: 3x Clm klasik (Kvapil, Trnka, Kutin), 3 x C1z klasik-sprint (Mala, Bergmannova, Vrbova,
Jilkovd)

Stiibro: 3x Clm sprint (Kvapil, Trnka, Kutin),

Bronz: 3x K1m klasik — sprint (Mika, Tomecek A., Franz J.), 3x K1Z klasik (Vikova, Bergmannova,
Jilkova)

Zavéry:

» Vitézstvi naSich vyprav na soutéZich jako nejuspésnéjsiho juniorského tymu v bodovani
narodi.

» Vysoka individualni vykonnost vSech nasich juniori, ktefi se téméf vSichni systémem soutézi
probojovali az k ucasti ve finalovych jizdach (ucast ve finale i nadale povazujeme za hranici
velmi solidni a tradicim odpovidajici vykonnosti ¢eskych vodnich slalomafit).

» Relativné velmi vysoka uspésnost zavodnikii v téchto finalovych jizdach ve slalomu i sjezdu
(sprintu) svéd¢i o vyrovnanosti celého tymu a efektivnosti nastaveného systému piipravy jak ve
slalomové, tak ve sjezdové pripravé.

» Uspé&snost tymu podtrhuje fakt, Ze vétsina zavodniku (i diky uspé&snosti v tymovych soutézich)
alespon jednou stali na stupnich vitézi.
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Metodicka ¢innost:

Realizac¢ni tym se zaméfil na zejména na oblasti sportovni piipravy mladeze (s dirazem na rozvoj
zab&rové techniky ve slalomu i sjezdu, zakladnich manévri a zékladnich brankovych kombinaci ve
slalomu a nacviku vodnich terénti ve slalomu i sjezdu, aplikace modernich prosttedki a metod ST vcetné
rozvoje osobnostniho a socialniho a vychézi z dlouholetého systému piipravy mladeznickych trenéri
v ramci metodické ¢innosti CSK-DV.

Je tieba zvysit dislednost v oblasti kontroly a evidence tréninkové piipravy systémem Yarmill.

Realizaéni tymy:

Ptiprava ve slalomu a sjezdu probihala pod vedenim nize uvedenych trenér, kteti vytvotili
stabilizované realizacni tymy se zarukou zajisténi odborného tréninkového procesu a potésitelné je, ze
se zapojuji 1 dal$i mladi trenéfi z center i oddild, coz by méla byt zaruka kontinuity efektivni ptipravy.

Zodpovédny trenér RDJ slalom a sjezd: RNDr. Jifi Kratochvil

Slalom: SJEZD:

Vedouci trenér: Jiti Kratochvil Vedouci trenér: Tomas Kuty
Klm: Jirka Vasina Kilm: Kamil Mriizek

K1z: Michal Buchtel KI1z:  Pavla Kneblova
Clm: Rudolf Rozsypal Clm: Lukas Novosad

Clz:  Michal Sramek Clz:  Tomds Kuty

C2m:  Lukas Uncajtik
Dale spolupracovali at jiz jako osobni, oddilovy, trenéri center:
Slalom:
Kamil Kfempek, Jaromir Indruch, Tomés Indruch, Ondre;j gtépének, Pavel Foukal, Samuel Rouca
Sjezd:
Robert Knebel, Ludék Rolecek,, Jan §t’astn}'/, Petr Kratochvil, Lukas Novosad, Barbora Dimovova,
Petr Vesely, Karel Slepica, Martin Novak
Zdravotni zabezpeceni: Lucie Rozbofilova, Alena Ceplova (slalom), Adéla Fialova (sjezd), David
Lisicky (sjezd). Cinnost fyzioterapeutl i maséri probiha na solidni odborné trovni s piesahem do
osobnostnich rozvojovych aspektli mladych zdvodnik.

Oddily, které zabezpecovaly pripravu reprezentantit - medailistu 7 MSJ, MEJ 2024

Slalom: USK Praha, SK UP Olomouc, KVS Susice, Dukla Praha, Vod. odd.7 H. Tyn, Tabor, KVS H.
Kraloveé, Loko Plzen, KK Opava, dale RSC VICTORIA VSC Praha, ASC Dukla Praha a také jednotliva
SCM. .

Sjezd: SKUP Olomouc, Synt.Pardubice, Loko Plzeri, VS Litovel, Bohemians Praha, Sobéslav, SKK
Vysoke Myto, VI. C. Krumlov, SK Veseli, Loko Trutnov, KK Brno, VK Kromériz a opét jednotliva SCM.
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Perspektiva?
Predpokladame, Ze se piiprava bude i nadale odvijet v ramci zavedeného komplexniho systému
péce o talenty ve slalomové 1 sjezdové specializaci s cilem UspéSné juniorské reprezentace s koneCnym
cilem uspésnosti zejména seniorské reprezentace véetné soutézi do ,,23* let.

Oddily: Je na miste podekovat vSem oddiliim, které se venuji mladezi od téch nejmensich zackii az dosti
vyrazné po medailisty juniorskych soutézi. Jsou pilirem celého naseho systému a zarukou objevu talentu
pro vodni slalom, kros i sjezd. Dovolim si Fict, Ze se v nich pracuje kvalitné, je radost se divat, jak se
zacci pres své mladi technicky vyrovnavaji jiz s temi nejnarocnéjsimi vodnimi terény (zdiraznujeme
dodrzovani pedagogickych zasad). Objevila se cela rada oddilii, které se systematicky a na velmi vysoké
urovni vénuji nejmladsim vekovym kategoriim. Aktudlné se to odradzi i ve slozeni jednotlivych SCM a SpS.

SCM: Na oddily navazuje kvalitni prace vedoucich a smluvnich trenérii Sportovnich center a
Sportovnich stiedisek mladeZe. Priprava probihala v 6 slalomovych centrech (dékujeme vedoucim
trenérim Michalovi Sramkovi, Lad'ovi Galuskovi, Martinu Rihovi, Rudovi Rozsypalovi, Bohusi
Samdnkovi a Martinu Rouskovi) a 5 centrech se sjezdovou a kombinovanou piipravou (dékujeme
vedoucim trenérim Honzovi Stastnému, Martinu Smolkovi, Martinu Novidkovi, Petru Kratochvilovi,
Bohusi Samdankovi).

Pro rok 2025 (pri urcite reorganizaci systéemu talentované mladeze) bylo do SCM ve slalomu
zarazeno 48 zavodniki z 15 oddili, do SCM v kombinované piipravé a sjezdu zarazeno 47 zdavodnikii z
13 oddilii, do SpS ve slalomu zarazeno 41 zavodnikii ze 14 oddilit a do SpS v kombinované pripravé a
sjezdu bylo zarazeno 25 zavodnikii z 12 oddili, 2 zavodnici byli zarazeni do VSCM.

RSC VIKTORIA VSC bude zabezpecovat pripravu 2 zavodnikii juniorského véku.
ASC Dukla ASC bude zabezpecovat pripravu jedné zavodnice.

Verime, Ze nastaveny systém pripravy bude i naddle uspésny a nasi zavodnici budou kontinudlné
privazet z mezindrodnich zavodit medaile a totéz se jim bude darit i po prechodu do vyssich vekovych
kategoriich.

Soucasné bych rad na zaver podékoval vsem trenériim, rozhodcim a funkcionarium za
dlouhodobou vysoce kvalitni a odbornou spolupraci v priibéehu poslednich 50 let (z toho 45 let ve funkci
zodpovédného trenér RDJ) a predsedy komise mldadeze. Jednim z kritérii uspésnosti celého komplexniho
systemu by mohl byt pocet medaili ziskanych na Mistrovstvich sveta a Evropy juniorii ve vodnim slalomu
a sjezdu na divoke vode (1. MSJ se konalo v roce 1986 v Rakouskeém Spittalu) - kvalifikovany odhad se
ukazatelem je prave motivacni kontinualnée uspesny systém pripravy. A to je o¢ tu bézi. Jaka je aktuadlni
vwkonnost mladeze, takova bude v budoucnu i uroven seniorskych reprezentacnich druzstev. Hlavni prani
(a cil) je, aby co nejvice zavodnikit u divoké vody také ziistalo — zdavodnici, trenéri, funkcionari, rozhodci.

Na zaver mi jeste dovolte poprat do budoucna novym zodpovednym trenérum a jejich realizacnim
tymum (zejména Pavlu Foukalovi a Tomasi Kutému) co nejvice uspéchii.

Praha, leden 2025 Jifi Kratochvil
Zodpovédny trenér RDJ slalom a sjezd
Ptedseda komise mladeze CSK-DV
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